
 

   

 

2022年 12月 26日 

 

ADKマーケティング・ソリューションズ、 

エフエム東京、宝島社と共同で、女性のココロとカラダを元気にする 

「フェムテックプロジェクト」をスタート 

株式会社 ADKマーケティング・ソリューションズ（本社：東京都港区、代表取締役社長：大山 俊

哉、以下「ADK MS」）は、株式会社エフエム東京(本社：東京都千代田区、代表取締役社長：黒坂 

修、以下「TOKYO FM」)と株式会社宝島社(本社：東京都千代田区、代表取締役社長：蓮見 清

一、以下「宝島社」)と共同で、女性特有のココロとカラダの悩みを理解しあえる社会づくりと、フェ

ムテック製品やサービスの市場活性化を目的とした「フェムテックプロジェクト」をスタートいたしま

す。プロジェクト第 1弾として、12月 27日（火）に TOKYO FM「Roomie Roomie!」※1にて、『SPRiNG

（スプリング）』とコラボレーションした企画を放送し、リスナーの女性特有のお悩みを解決していき

ます。 

女性の社会進出が進んできたことを背景に、女性にとって働きやすい職場環境作りや、健康経営

の一環としてフェムテックが注目され、社会全体が取り組むべき課題としてとらえられています。

ADK MSでは、誰もが働きやすい社会について考えるなかで、この社会課題に向き合うことが、マ

ーケティング支援会社として、ひとつの存在意義になるという思いから、3社共同で本プロジェクト

を立ち上げました。 

社会課題の解決に貢献してきた ADK MS と、“ちょうどいい距離感”を大切にする TOKYO FM

「Roomie Roomie!」、働く around30女子をターゲットとし他誌に先駆けてフェムテックに取り組んで

企画してきた『SPRiNG』がコラボレーションすることで、女性特有の課題を可視化して解決すること

を目指します。 

プロジェクト第 1弾である TOKYO FMの生ワイド番組「Roomie Roomie!」と宝島社の女性誌

『SPRiNG』がコラボレーションしたラジオ番組では、『これって・・・、我慢すればいいよね。』をテー

マに、パーソナリティ 野呂佳代さんと『SPRiNG』編集長 丸山摩紗さんが番組に寄せられたリスナ

ーの女性特有のお悩みに正面から向き合い、本音で解決していきます。また、丸山編集長が

『SPRiNG』でのフェムテックの認知向上にむけた取り組みや、その思いについてご紹介します。 

本番組は地上波ラジオ放送の他、TOKYO FMが運営するオーディオコンテンツプラットフォーム

「AuDee(オーディー)」や、宝島社が運営するフェムテック・フェムケアプロジェクト「もっと話そう! 

Hello Femtech」※2ウェブサイトで発信します。 



 

   

 

ADK MS は、今後も様々なパートナーと共に社会課題の解決に貢献してまいります。 

【番組情報】 

放送局：TOKYO FM 

番組名：「Roomie Roomie!」（生放送・関東ローカル） 

企画放送日時：2022年 12月 27日（火）20時～20時 55分  

出演者：野呂佳代（Roomie Roomie! パーソナリティ）・丸山摩紗（SPRiNG 編集長） 

 

※1 「Roomie Roomie!」 

TOKYO FM（関東ローカル）にて、毎週月曜～木曜 20時～20時

55分に生放送中。大きなシェアハウスに住むルーミー(ルームメイ

ト)のようにリスナーと様々なことを共有し、共感し合っていく番組。

ファンコミュニティサイト「LisCom(リスコム)」と連動し、誰かと共有

したいことからリアルな友人関係の間では相談しづらいことまで幅

広いテーマについて語り合う場を提供している。 

パーソナリティ：月曜・火曜 野呂佳代、水曜・木曜 眉村ちあき 

 

※2 「もっと話そう! Hello Femtech」 

宝島社発行の 10～60代をターゲットとした女性誌 11誌、男性誌 2誌の計 13誌合同によるフェ

ムテック・フェムケア啓発プロジェクト。フェムテックの認知向上を通じて、長らくタブー視されてきた

女性の健康問題について具体的に話す機会を増やすこと

で、女性がより活躍できる社会につなげ、ひいては男女に関

係なくヒトが生きやすい社会を目指すために活動している。 

 

＜ADKマーケティング・ソリューションズ会社概要＞ 

マーケティング領域全般における統合的なソリューションをフルファネルで提供。2021 年に始動し

た事業ブランド「ADK CONNECT」がフラッグシップとなり牽引するデジタル&データドリブン・マーケ

ティング領域では、専門性の高いスペシャリストが組織横断で集結し、クライアントのビジネス成果

に貢献する「価値ある顧客体験」をご提案します。 

・ADK MS ウェブサイト https://www.adkms.jp/ 

・「ADK CONNECT」について https://www.adkms.jp/adk-connect/  

本件に関する問合せ先 

株式会社 ADKマーケティング・ソリューションズ 

 第 1 メディアビジネス本部 ラジオビジネス局 南/尾田 

 第 2 メディアビジネス本部 出版ビジネス局 倉重/佐藤/山口 

 

 事業戦略室 PRグループ 後藤/内山/齋藤 e-mail：mspr@adk.jp 
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