
■「あなたが知らない裏の顔」とは 
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「ADK 生活者総合調査」のデータをもとに制作した性格診断コンテンツです。さまざまな

質問に回答することで、自分の「表の顔」と「裏の顔」を診断できます。 

 

 

＜*注 1＞ ADK 生活者総合調査とは 

生活者をライフスタイル・消費行動・メディア接触など多面的側面から捉えることで、より深いター

ゲットインサイトを導き出すことを目的とした ADK オリジナル調査です。毎年、一都三県の生活

者 1 万人以上に調査しています。この調査結果をもとに開発した分析ツール「ADK Target 

Scope」では、生活者を複数のクラスターに分類して分析できます。 

 

＜*注 2＞ 「あなたが知らない裏の顔」の診断結果について 

「ADK Target Scope」をもとに、オンラインで簡易に性格診断できるようにしたプログラムが「あな

たが知らない裏の顔」です。「あなたが知らない裏の顔」の診断結果は次の 17 種類です。 
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17 種類の診断結果 

 
「あなたが知らない裏の顔」の診断結果タイプ （表の顔 ⇔ 裏の顔） 

男性タイプ 1 熱血リーダー ⇔ 暑苦しい 

男性タイプ 2 ファッションリーダー ⇔ 上っ面男 

男性タイプ 3 個人主義 ⇔ 自分大好きナルシスト 

男性タイプ 4 真面目 ⇔ 古臭い 

男性タイプ 5 無視無欲 ⇔ 遅咲きデビュー 

男性タイプ 6 キリギリス男子 ⇔ 普通・並 

男性タイプ 7 マリオネット ⇔ ヒモ 

男性タイプ 8 繊細 ⇔ 無気力 

男性タイプ 9 ゴーイングマイウェイ ⇔ オタク 

女性タイプ 1 姉御肌 ⇔ 肉食女子 

女性タイプ 2 幸せオーラ ⇔ 八方美人 

女性タイプ 3 自由奔放 ⇔ 自己チュー 

女性タイプ 4 内面・キャリア重視 ⇔ 枯渇 

女性タイプ 5 古風女 ⇔ 無味無臭女 

女性タイプ 6 小悪魔年齢不詳女 ⇔ 若作り魔女 

女性タイプ 7 脱力系オタク ⇔ 不思議ちゃん 

女性タイプ 8 日陰地味女 ⇔ マグロ女 

  

 

 

■「あなたが知らない裏の顔」の 20 万件弱の診断結果を分析して明らかになったこと 

 

【1】「あなたが知らない裏の顔」診断結果と首都圏生活者の回答の違い 

「あなたが知らない裏の顔」の診断結果は、首都圏生活者（ADK 生活者総合調査の結

果）とは乖離していた。裏の顔診断を行った男性のうち、最も多かったのは「表の顔は熱

血リーダーだけど裏の顔は暑苦しい男」で 25.0％だったが、首都圏生活者でそのクラスタ

ーに該当するのは 5.0％しかいない。それに次いで多かったのは、「表の顔は個人主義だ

けど裏の顔は自分大好きナルシストな男」で 20.9％（首都圏生活者では 6.1％）だった。

[ 図 1 ] 

一方、裏の顔診断を行った女性では、「表の顔は自由奔放だけど裏の顔は自己チュー

な女」が 31.9％を占めた（同 8.7％）。[ 図 2 ] 

つまり、そのような自己主張の強めな人々が、診断コンテンツの人気を牽引していると

考えられる。 
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表：熱血リーダー⇔裏：暑苦しい 25.0% 5.0%

表：ファッションリーダー⇔裏：上っ面男 9.1% 17.8%

表：個人主義⇔裏：自分大好きナルシスト 20.9% 6.1%

表：真面目⇔裏：古臭い 9.4% 8.3%

表：無視無欲⇔裏：遅咲きデビュー 3.0% 15.7%

表：キリギリス男子⇔裏：普通・並 9.9% 13.5%

表：マリオネット⇔裏：ヒモ 7.5% 9.6%

表：繊細⇔裏：無気力 1.3% 11.5%

表：ゴーイングマイウェイ⇔裏：オタク 13.9% 12.4%

 

[ 図 1 ： 男性 ] 
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表：姉御肌⇔裏：肉食女子 12.6% 5.9%

表：幸せオーラ⇔裏：八方美人 8.9% 16.1%

表：自由奔放⇔裏：自己チュー 31.9% 8.7%

表：内面・キャリア重視⇔裏：枯渇 15.8% 12.2%

表：古風女⇔裏：無味無臭女 2.7% 14.6%

表：小悪魔年齢不詳女⇔裏：若作り魔女 9.3% 16.6%

表：脱力系オタク⇔裏：不思議ちゃん 17.4% 11.8%

表：日陰地味女⇔裏：マグロ女 1.5% 14.3%

 

[ 図 2 ： 女性 ] 

 

（「表の顔は自由奔放だけど裏の顔は自己チューな女」のイメージ） 
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【2】Facebook 派と Twitter 派の違い 

Facebookでログインして診断を行った「Facebook派」と Twitter でログインして診断を行

った「Twitter 派」を比較すると、診断結果に差異がみられた。男性では、Facebook 派に占

める「表の顔は熱血リーダーだけど裏の顔は暑苦しい男」「表の顔はファッションリーダー

だけど裏の顔は上っ面男」の割合が、Twitter 派に占めるそれの約 2倍だった。[ 図 3 ] 

女性では、Facebook 派に占める「表の顔は姉御肌だけど裏の顔は肉食女子」「表の顔

は幸せオーラだけど裏の顔は八方美人」の割合が、Twitter 派のそれの約 2 倍だった。

[ 図 4 ] 

このようにリアルな生活が充実していそうな人々は、リアルな人間関係が反映される

Facebook を心地よく利用していると推測される。「表の顔は脱力系オタクだけど裏の顔は

不思議ちゃんな女」のようにリアルな世界で仲間を見つけにくい人々は、興味関心でつな

がれる Twitter に居場所を見つけているのかもしれない。 
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表：熱血リーダー⇔裏：暑苦しい 13.7% 26.1%

表：ファッションリーダー⇔裏：上っ面男 6.1% 12.8%

表：個人主義⇔裏：自分大好きナルシスト 25.7% 21.4%

表：真面目⇔裏：古臭い 11.5% 12.2%

表：無視無欲⇔裏：遅咲きデビュー 3.0% 3.8%

表：キリギリス男子⇔裏：普通・並 9.3% 8.2%

表：マリオネット⇔裏：ヒモ 12.1% 3.7%

表：繊細⇔裏：無気力 1.1% 1.3%

表：ゴーイングマイウェイ⇔裏：オタク 17.5% 10.5%

 

[ 図 3 ： 男性 ] 

 

（「表の顔は熱血リーダーだけど裏の顔は暑苦しい男」のイメージ） 
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表：姉御肌⇔裏：肉食女子 11.3% 22.4%

表：幸せオーラ⇔裏：八方美人 6.4% 15.2%

表：自由奔放⇔裏：自己チュー 34.5% 26.6%

表：内面・キャリア重視⇔裏：枯渇 17.6% 11.1%

表：古風女⇔裏：無味無臭女 2.1% 3.5%

表：小悪魔年齢不詳女⇔裏：若作り魔女 6.3% 12.2%

表：脱力系オタク⇔裏：不思議ちゃん 20.7% 7.0%

表：日陰地味女⇔裏：マグロ女 1.1% 1.9%

 

[ 図 4 ： 女性 ] 

 

【3】診断結果をソーシャルメディアに投稿する割合 

自分の診断結果を Facebook や Twitter に投稿する割合（シェア率）を分析したところ、

「表の顔は真面目だけど裏の顔は古臭い男」「表の顔は姉御肌だけど裏の顔は肉食女

子」などはシェア率が高かった。一方、「表の顔はファッションリーダーだけど裏の顔は上

っ面男」「表の顔は熱血リーダーだけど裏の顔は暑苦しい男」などは、シェア率が低かった。

[ 表 1 ] 

ファッションリーダーや熱血リーダーは、姉御肌な肉食女子に対抗できる貴重な男性と

考えられるが、上っ面や暑苦しいといった負の側面がさらされることに抵抗があるようだ。 

 

 [ 表 1 ] 診断結果のシェア率 

 

 

 

 

ベスト 3 1 位 表：真面目⇔裏：古臭い（男性） 

2 位 表：姉御肌⇔裏：肉食女子（女性） 

3 位 表：脱力系オタク⇔裏：不思議ちゃん（女性） 

ワースト 3 1 位 表：ファッションリーダー⇔裏：上っ面男（男性） 

2 位 表：熱血リーダー⇔裏：暑苦しい（男性） 

3 位 表：繊細⇔裏：無気力（男性） 

女性 


